Halsa till hemlésa pa Convictus Hilsocenter

VI BEHOVER FLER PROFFS!

Convictus Halsocenter bygger péd att
hjdlpa médnniskor som &r pa vdg ur miss-
bruk och hemléshet till en béttre hélsa.
Till var hjédlp har vi volontdrer som é&r
professionella pd hilsa — ldkare, hil-
soradgivare, massorer. De hjdlper oss att
hjdlpa var géstgrupp utan att sjédlva ta
betalt. Ar det inte fantastiskt! Hemlosa
som aldrig har dromt om att besoka ett
gym, kan tack vare volontdrerna boka
tid hos oss och fa hjdlp med bade mas-
sage, rddgivning och trdning pa vart eget
gym! Nu behover vi fler volontédrer som
vill gora samma goda insats eftersom
efterfragan okar.

Ar du intresserad? Hor da av dig!

Hidlsningar Claes Heijbel
Verksamhetschef
Convictus
convictus@convictus.org

Patrick Heinscher dr nyexaminerad
sjukgymnast och volontir hos Convictus
— Jag hjdlper Convictus géster med
olika funktionshinder sdsom smaérta,
stelhet och muskelsvaghet. Malet &r
att uppna forbattrad funktion/rorlig-
het genom i huvudsak aktiv tréning.

Roger Nilson ar lakare och vilkand
virldsomseglare. Han dr ocksa volontir
hos Convictus

— Jag star till forfogande for
Convictus gédster med héilsosamtal
och radgivning.

Cecilia Wallén som bl a ar utbildad
friskvardskonsult och friskvardsmassor ar
ocksa volontir hos Convictus

— Den massage jag ger pa Convictus
Hilsocenter, 16ser spdnningar i t ex
axlar, rygg och nacke och mjukar upp
stela muskler och leder samtidigt som
blodgenomstrémningen dkar.




